
時期

通年

回数 必須・選択

45回 必須

回

1～
3

4～
6

7～
9

10～
12

13～
15

16～
18

19～
21

22～
24

25～
27

28～
30

31～
33

34～
36

37～
39

40～
42

43～
45

評価率 その他

75.0%
10.0%
10.0%
5.0%

美容電気脱毛論 電気脱毛学⑥解剖生理学復習②

美容電気脱毛論 電気脱毛学⑩コンサルテーションの作成

美容電気脱毛論 電気脱毛学⑦多毛症

美容電気脱毛論 電気脱毛学⑧公衆衛生学（消毒法・滅菌法について）

美容電気脱毛論 電気脱毛学⑨お客様への情報提供、電気脱毛施術に注意が
必要な体質

美容電気脱毛論 電気脱毛学③ブレンド法の設定方法

美容電気脱毛論 電気脱毛学④皮膚の生理機能～毛髪学

美容電気脱毛論 電気脱毛学⑤解剖生理学復習①

メイク・ネイル 【BT】ボディメイキング理論③
　　　技術Ⅴ：コンサルテーション
　　　シートから現状把握する②　不調箇所
【BA】ビューティカウンセリング理論③:BA対策理論
　　　(カウンセリングシート）

美容電気脱毛論 電気脱毛学①美容電気脱毛概論・毛の機能～脱毛の種類

美容電気脱毛論 【BT】ボディメイキング理論⑤
　　　技術Ⅴ：コンサルテーション
　　　シートから現状把握する④　その他
【BA】ビューティカウンセリング理論⑤:BA対策模擬
　　　（口頭試問対策）

メイク・ネイル ネイル理論②爪の構造と役割、爪の病気とトラブル

メイク・ネイル メイク理論①メイクアップの基礎知識

メイク・ネイル 【BT】ボディメイキング理論②
　　　技術Ⅴ：コンサルテーション
　　　シートから現状把握する①　生活状態
【BA】ビューティカウンセリング理論②:BA対策理論
　　　(カウンセリングシート）

メイク・ネイル ネイル理論①ネイル基礎概論

教科書・教材 評価基準

・日本スパ・ウエルネス協会　ソワンエス
テティック理論

期末試験
出席率
授業態度
小テスト

授　業　の　概　要
脱毛についての基礎知識を身につける。発毛のメカニズムを学ぶ事で、脱毛への理解を深める。また、
脱毛に関係のある疾病や生理学も学び、接客時の対応力を高める。ネイルの基礎知識を身につけ、爪に
ついての基礎知識を知る。メイクアップでは、メイクアップの基礎知識を身につけるだけでなく、モデ
ルに適した色選びができるよう色彩についても学ぶ。

授業終了時の到達目標

テ　ー　マ 内　　　　容

発毛のメカニズムを学び、解剖生理学・皮膚科学で学んだ内容とひもづけることで、より技術に対し理
解を深める。ネイルケアでは、ネイル検定合格を目指し、ネイルケアの流れから爪についての基礎知識
を身につける。メイクアップでは、より顔色にあった色選びができるよう色彩についても学び、モデル
に合わせて選択できるようになる。

教員紹介

【メイクアップ】メイクアップアーティストとして活動中の講師が、実務経験に基づいてメイクアップ
　　　　　　　　理論授業を行う。
【ネイル】ネイリストとして活動中の講師が、実務経験に基づいてネイル理論授業を行う。
【脱毛】エステティックサロンにて勤務経験のある講師が、実務経験に基づいて脱毛実技理論授業を行
　　　　う。

授業時間 単位数（時間数） 担当教員

50分 3単位（45時間）

科　目　名 学科／学年 授業形態

関連技術各論
トータルビューティ学科／

1年
講義



時期

通年

回数 必須・選択

45回 必須

回

1～
3

4～
6

7～
9

10～
12

13～
15

16～
18

19～
21

22～
24

25～
27

28～
30

ボディメイキング/ビューティカウ
ンセリング

電気脱毛学①美容電気脱毛概論・毛の機能～脱毛の種類

ボディメイキング/ビューティカウ
ンセリング

【BT】ボディメイキング理論⑤
　　　技術Ⅴ：コンサルテーション
　　　シートから現状把握する④　その他
【BA】ビューティカウンセリング理論⑤:BA対策模擬
　　　（口頭試問対策）

ボディメイキング/ビューティカウ
ンセリング

【BT】ボディメイキング理論①技術Ⅴ：現状把握と目標設
　　　定、コンサルテーションシートとは
【BA】ビューティカウンセリング理論①:BA対策理論

ボディメイキング/ビューティカウ
ンセリング

【BT】ボディメイキング理論②
　　　技術Ⅴ：コンサルテーション
　　　シートから現状把握する①　生活状態
【BA】ビューティカウンセリング理論②:BA対策理論
　　　(カウンセリングシート）

ボディメイキング/ビューティカウ
ンセリング

【BT】ボディメイキング理論③
　　　技術Ⅴ：コンサルテーション
　　　シートから現状把握する②　不調箇所
【BA】ビューティカウンセリング理論③:BA対策理論
　　　(カウンセリングシート）

アロマテラピー アロマテラピー理論②技術Ⅱ：精油について、精油の抽出方
法、アロマの基材

アロマテラピー アロマテラピー理論③技術Ⅱ：保存について,精油成分によ
るマイナス作用、安全のための注意事項

アロマテラピー アロマテラピー理論④技術Ⅱ：精油の浸透経路、精油の薬理
効果

アロマテラピー アロマテラピー理論⑤技術Ⅱ：アロマテラピーに関する法
律、精油の選び方

アロマテラピー アロマテラピー理論①技術Ⅱ：アロマテラピーについて、ア
ロマテラピーの歴史

授　業　の　概　要

美と健康は心や体と深く関係しており、これらの緊張状態を緩和することは大変重要な要素である。そ
の手段の一つとしてアロマテラピーを学ぶ。またビューティセラピストコースでは、施術として知識と
技術を学ぶ。ビューティアドバイザーコースでは、化粧品の成分構造を学びスキンケアの知識を深めて
いく。

授業終了時の到達目標

テ　ー　マ 内　　　　容

BT：各人の体質や体調、要望やお悩みに最適なトリートメントを提供できるアロマセラピスト・リフレ
クソロジスとなる。アロマテラピーについては、希望者はアロマ環境協会アロマ検定1級試験合格を目指
す。BA：スキンケアについて卓越した知見を身につける。

教員紹介

【ビューティセラピストコース】エステティックサロンにて勤務経験のある講師が、実務経験に基づい
て各種トリートメントに関する理論授業を行う。
【ビューティアドバイザーコース】美容部員又はビューティカウンセラーの勤務経験のある講師が、実
務経験に基づいてビューティカウンセリングに関する理論授業を行う。

授業時間 単位数（時間数） 担当教員

50分 3単位（45時間）

科　目　名 学科／学年 授業形態

関連技術各論
トータルビューティ学科／

2年
講義



回 テ　ー　マ 内　　　　容

31～
33

34～
36

37～
39

40～
42

43～
45

評価率 その他

75.0%
10.0%
10.0%
5.0%

リフレクソロジー/ビューティカウ
ンセリング

【BT】リフレクソロジー理論⑤:施術後の注意事項、
　　　ホームケアアドバイス
【BA】ビューティカウンセリング理論⑩カウンターワーク
　　　（理論＆実践【応用】）

リフレクソロジー/ビューティカウ
ンセリング

【BT】リフレクソロジー理論②:技術Ⅱ：反射区理論
【BA】ビューティカウンセリング理論⑦カウンターワーク
　　　（理論＆実践【応用】）

リフレクソロジー/ビューティカウ
ンセリング

【BT】リフレクソロジー理論③:技術Ⅱ：リフレクソ
　　　ロジーの施術の実際
【BA】ビューティカウンセリング理論⑧カウンターワーク
　　　（理論＆実践【応用】）

リフレクソロジー/ビューティカウ
ンセリング

【BT】リフレクソロジー理論④:技術Ⅱ：禁忌事項、施術に
　　　関しての注意事項
【BA】ビューティカウンセリング理論⑨カウンターワーク
　　　（理論＆実践【応用】）

リフレクソロジー/ビューティカウ
ンセリング

【BT】リフレクソロジー理論①:技術Ⅱ：リフレク
　　　ソロジーとは、リフレクソロジーの歴史
【BA】ビューティカウンセリング理論⑥カウンターワーク
　　　（理論＆実践【応用】）

教科書・教材 評価基準

・日本スパ・ウエルネス協会　ソワンエス
テティック理論

期末試験
出席率
授業態度
小テスト


